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İŞ DENEYİMLERİ 

2011- …   Psikolog-Psikoterapist-Psikodramatist-Sistem Dizimcisi    

    Kendi ofisinde çalışmalarını sürdürmektedir. 

2006-2011 Psikolog-Psikoterapist-Psikodramatist 

Kadıköy Şifa Hastanesi 

2003-2005 Psikoterapist-Psikodramatist 

Türkiye Sistem Dizimleri Enstitüsü 

1999-2003  Psikolog-Psikolojik Danışman 

Özel Üsküdar Sev İlköğretim Okulu  

1999-2004   Psikolog-Psikodramatist 

    İstanbul Psikodrama Enstitüsü 

 

1996-1999   Psikolog-Psikolojik Danışman 

Özel Toprak İlköğretim Okulu 

1995-1996 Yönetici-Psikolog 

Atılgan Çocuk Evi 

1993-1995   Psikolog-Grup Lideri 

Atlıkarınca Çocuk Evi 

EĞİTİM 

 

1985-1989   Ege Üniversitesi Psikoloji Bölümü    (Derecesi: Bölüm 2. si) 

1981-1984  Çamlıca Kız Lisesi 

 

STAJ YAPYIĞI YERLER 

09/ 1989-08/ 1990  Psikoloji-Psikiyatri Bölümü (gönüllü) 

    Marmara Üniversitesi 

04-05/1989 Psikiyatri Bölümü 

Dokuz Eylül Tıp Fakültesi 

07-08/1987 Nöroloji Bölümü 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 

07-08/1986   Erenköy Ruh ve Sinir Hastalıklerı Hast. 

 

http://www.fatmatosun.com/


ALDIĞI SEMİNERLER 

 Sembiyoz ve Otonomi (2015) 

Prof. Dr. Franz Ruppert 

 Sistem Dizimleri İleri Eğitimi (2013-2014) 

Türkiye Sistem Dizimleri Enstitüsü     

 Politik Dizimler Aracılığı ile Çatışma Çözümleme-Çatışma Transformasyonu  

ve Uzlaşma Kültürü (2013) 

Dr. Albrecht Mahr                           

 Kadın-Erkek İlişkileri ve Sevme Sanatı (2011) 

Dr. Mehmet Zarasızoğlu               

 Sistem-Aile Dizimi Eğitim Semineri (2011)   

Dr. Wilfired Nelles, Psikoterapist Heinrich Breuer            

 Metafor Olarak Vücut Semptomları    

Psikosomatik Hastalıklarda Psikodramanın Kullanımı (2009) 

Judith Teszary 

 Mutlu Eden Sevgi (2007)       

Bert Hellinger                

 Aile Dizimi ve Fenomenolojik-Sistemik Psikoterapi Eğitimi 

Organizasyon (Şirket) Dizimleri (2005-2007) 

Bert Hellinger Türkiye Enstitüsü         

 Aile Dizimi ve Fenomenolojik-Sistemik  

Psikoterapi Eğitimi (2004-2007) 

Bert Hellinger Türkiye Enstitüsü 

 

 Eğiticinin Eğitimi (2006)  

Ekser Danışmanlık                

 Liderlik ve Yönetim Kalitesi (2006) 

KalDer                     

    

 Psikodrama Eğitim Semineri  - 780 saat (1995 - 2002) 

İstanbul Psikodrama Enstitüsü           

 Cinsel İstismar Travması Semineri (2002)  

Ayten Zara Page                      

 Psikodramatik Uygulamalarda Sosyometrik Formların Anlaşılması (2002)   

Robert W. Siroko, Jacgueline Siroka, Louise Lipman, Jacob Gershoni  

                  

 Spontanite Tiyatrosu Oyunculuk Eğitimi (1999- 2002)    

İstanbul Psikodrama Enstitüsü        

 Psikodramatik Çatışma Çözümü (2002)   

P.F. Kellermann, İstanbul Psikodrama Enstitüsü 



ALDIĞI SEMİNERLER (DEVAM)  

 Törapatik Spiral Travma Modeli (2002)     

 Colette Harrison, Kate Hudgins 

 Aile Terapileri Semineri - Genogram (2002)                         

İstanbul Psikodrama Enstitüsü   

 Bireysel Psikodrama Eğitimi (2001)                

İstanbul Psikodrama Enstitüsü                

 Okullarda Acil Durum Yönetimi (2001) 

İst. İl Milli Eğit. Müd.-Yöret Vakfı                      

 

 Psikodrama Felsefesi (2000) 

 Zerka Moreno                 

 Çocuk Psikodraması Eğitimi (1999)     

İstanbul Psikodrama Enstitüsü                

 Psikodramanın Şirketlerde Kullanımı (1999)    

İstanbul Psikodrama Enstitüsü                

 Travma Eğitimi (1999)        

Yankı Yazgan, Zee Weiener, Leo Wolmer               

 Sosyodrama (1998)              

İstanbul Psikodrama Enstitüsü               

 Sanatsal Teşhis ve Tedavi Teknikleri (1998) 

İstanbul Psikodrama Enstitüsü               

 Summer İnternational Encounter of Psychodrama Schools (1997) 

Instituto de Tecnicas de Grupo Psychodrama (I.T.G.P.) En GALICIA  Marisol Filgueira Bouza/ Luis 

Ferrer I Balsebre/ Deniz Altınay  

 Yaratıcı Drama Semineri (1992) 

İstanbul Tiyatro Araştırma Laboratuarı       

 Carl Rogers Grup Terapileri (1989) 

Nirengi Rehberlik ve PsikolojikDanışmanlık Merkezi     

SUNUMLARI 

 

 Çocuk Psikodraması  

AAA Bilim Sanat Sempozyumu, Sev İzmir K. (2000)              

 4. Sonbahar Öğretmenler Sempozyumu, Mef O (2000) 

 3. Rehberlik Servisleri Buluşması, Eyüboğlu K. (2001) 

      

 Duyguların Rengi  

5. Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Sem. (2003) 

 Sev Rehberlik Konferansı (2002) 

  



VERDİĞİ  EĞİTİM VE SEMİNERLER 

 “İçine Doğduğumuz Aile ve Yaşamımıza Etkisi” 

 “Çocuğunuzun Gelişen Cinselliği” 

 “Sınav Kaygısı ve Başedebilme Yöntemleri” 

 “Ergenlik Dönemi Özellikleri ve Ebeveynlerin Yaklaşımı Nasıl Olmalı?” 

 “Bilinçli Gençler ve Sağlıklı Gençler”   

 “Arkadaşlık İlişkileri” 

 “Doğum Öncesi Annenin Kaygıları ve Rolleri/Sağlıklı Anne-Bebek İlişkisinin Kurulması” 

 “Doğum Sonrası Anneye Destek” 

 “Bebeğimle Birlikte Neler Yapabilirim?” 

 “Gevşeme Teknikleri” 

 “Ekip ve Motivasyon” 

 “Ekip/İşbirliği Yapabilme ve Motivasyon” 

 “Yaratıcılığa Geçit Vermek” 

 

EĞİTİM VERDİĞİ KURUMLAR 

 Küçük Prens İlköğretim Okulu (2007/2008) 

Öğretmenlere; “İşbirliği Yapabilme, Sorun Çözebilme ve Yaratıcılık Becerilerini Geliştirmeye 

Yönelik Grup Çalışmaları”, “İyi Ekip Olabilme/Motivasyonu Arttırma/Verimliliği Arttırma 

 Bayer Firması 4.Bayer Diyabet Ürünleri Sempozyumu (2008) 

Hemşire/Hasta İlişkisi Psikodrama Grup Çalışmaları 

 Aslı Börek (2009) 

“İşbirliği Yapabilme, Sorun Çözebilme ve Yaratıcılık Becerilerini Geliştirmeye Yönelik Grup 

Çalışmaları” 

 Pendorya AVM (2010) 

“İçine Doğduğumuz Ailenin Yaşamımıza Etkisi” (4 hafta) 

 Kadıköy Şifa hastanesi (2007/2010) 

 Sorumlu Müdürler: “Ekip Olabilme, İşbirliği Yapabilme ve Yaratıcılığı Geliştirme”, “Yönetimde 

Motivasyon”       

 Tüm Personel: “İçine Doğduğumuz Ailenin İş Yaşamımıza Etkisi” 

 Şoförler ve Valeler: “Müşterilerle İlişkilerini Yönetebilme ve İletişim Becerilerini Geliştirmek, Rol 

Eğitimi” 

 Eğitim Takımı: “Yaratıcılığa geçit Vermek”,“Ekip ve Motivasyon”,  “Çatışma Çözümü”, 

“Arkadaşlık İlişkileri”. 

 


